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Розглянуто й затверджено на засіданні кафедри  фізичного виховання і спорту (протокол № 1 від 30 серпня 2011р.).

Схвалено на засіданні науково–методичної ради факультету харчових та переробних виробництв ТНТУ ім. І. Пулюя  (протокол № 1 від 28 вересня 2011р.).

Навчально-методичні рекомендації з фізичного виховання "Паспорт здоров'я" складені з метою підвищення ефективності проведення практичних та самостійних занять зі студентами, а також для розвитку у них фізичного і морального здоров’я, комплексного підходу до формування розумових і фізичних якостей особистості, вдосконалення фізичної та психологічної підготовки до життя і професійної діяльності.
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